
Fachtrainer*in
für Prävention

Kompakt Ausbildung

Modul ECTS - Punkte Präsenztage Prüfungsleistung
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1. Trainings- und Bewegungswissenschaften

2. Medizin

3. Pädagogik und Psychologie

4. Pathologie und Pathophysiologie*

insgesamt
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5. Grundlagen Gruppentraining

6. Ausdauerorientiertes Gruppentraining

7. Kraftorientiertes Gruppentraining

8. Gesundheitsorientiertes Gruppentraining

9. Body & Mind

insgesamt

13. Abschlußprüfung

Prüfungsleistungen:               EA = Einsendeaufgaben               LP = Lehrprobe               PRÄ = Präsentation               AP = Abschlußprüfung

25 ETCS-Punkte

29 ETCS-Punkte

25 Präsenztage

27 Präsenztage

*Das Modul 4 Pathologie und Pathophysiologie ist ausschließlich Bestandteil der 24-monatigen Fachtrainerausbildung

10. Grundlagen der Gesundheitsförderung
      und Prävention

11. Grundlagen der Sportpsychologie

12. Grundlagen der Kommunikations- 
      und Verhaltenspsychologie

insgesamt

Zulassung für Präventionsprinzip 1

Zulassung für Präventionsprinzip 1 + 2

Dauer 12 Monate

Dauer 24 Monate

Ausbildungsverlaufsplan

und Übersicht


